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Sommaire 

Cet article­ regarde comment le­s textiles usagers sont gérés dans les communautés 

canadie­nnes, avec un focus particulier sur la Nouve­lle-Écosse. Des statistique­s effrayantes 

montrent la grande­ quantité de textiles je­tés chaque année et la hausse­ de leur élimination dans 

les décharge­s. Cela soulève d'importants problèmes e­nvironnementaux et économique­s. En 

analysant la littérature existante sur la ge­stion des textiles usagers, ce­t essai propose des 

solutions pour réduire­ ce problème. Tant au niveau individue­l que provincial. Cela inclut des 

initiative­s de sensibilisation. Des programme­s de collecte e­t de recyclage. Ainsi que­ des 

incitatifs pour encourager la réutilisation e­t la réparation des textiles. Le gouvernement doit 

me­ttre des règles e­n place. Aussi, tous les acteurs conce­rnés doivent travailler ense­mble. C'est 

ainsi qu'on pourra gérer mie­ux les textiles. On le­ fera d'une façon plus écoresponsable­ et 

durable. 
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Les textiles 

Introduction 

Chaque année, le Canadien moyen jette 37 kilogrammes de textiles, soit 95 % qui 

pourraient être réutilisés ou recyclés. En Nouvelle-Écosse, un audit des déchets de 2023, réalisé 

par Divert NS, révèle une augmentation de 58 % des textiles éliminés dans les décharges depuis 

2017. Cet essai explore ce qui se passe avec les textiles en fin de vie dans la communauté de 

Truro et en Nouvelle-Écosse, tout en mettant en avant les solutions individuelles et provinciales 

pour la réduction des textiles mis en décharge. 

 

Les textiles en fin de vie 

En général à Truro, les textiles en fin de vie sont jetés avec les ordures ménagères et 

envoyés à la décharge régionale de la municipalité de comté de Colchester (Ville de Truro, 

2023). Selon les données de Divert NS, seulement 5% des textiles sont détournés des décharges 

en Nouvelle-Écosse, principalement à travers des dons aux organismes de bienfaisance et des 

programmes de récupération ponctuels. Autrement, la grande majorité des textiles s’accumulent 

aux décharges , où ils prennent la place précieuse et contribuent à la production de méthane, un 

puissant gaz à effet de serre (Environnement et Changement climatique Canada, 2020). 

 

Solutions individuelles pour réduire la mise en décharge des textiles 

Il y a plusieurs choses que les citoyens de Truro et de la Nouvelle-Écosse peuvent faire 

pour réduire la quantité de textiles jetés. 
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Acheter moins et mieux. Avant d’acheter de nouveaux vêtements, il convient de se 

demander si l’on en a vraiment besoin et de choisir des vêtements qui durent longtemps et qui 

sont de qualité (Greenpeace, 2017). Ainsi, les achats impulsifs et la mode rapide peuvent 

fortement contribuer à la consommation de textiles en fin de vie. 

Donner et revendre. Les vêtements en bon état peuvent être donnés à des œuvres de 

bienfaisance et revendus sur des plates-formes en ligne ou des friperies (Recyc-Québec, 2019). 

Cela aidera à prolonger la durée de vie du produit textile et à éviter de le jeter à la décharge. 

Recycler. Il est important de recycler les textiles lorsqu’ils ne peuvent plus être réutilisés. 

Certaines entreprises de la Nouvelle-Écosse, comme Salvation Army et Value Village, offrent 

des programmes de récupération du textile (Divert NS, 2023). Les textiles recyclés peuvent être 

transformés en chiffons d’essuyage, en isolants ou en nouveaux chiffons (Recyc-Québec, 2019). 

 

Solutions provinciales pour réduire la mise en décharge des textiles 

Le gouvernement de la Nouvelle-Écosse peut aussi agir pour réduire la mise en décharge 

des textiles. 

Interdire l'élimination des textiles dans les décharges. Une interdiction de 

l’élimination des textiles dans les décharges accompagnée de programmes de récupération et de 

recyclage redirigerait une quantité importante de textiles hors des sites d’enfouissement (Recyc-

Québec, 2019). Cela pourrait être pris en considération en imposant des amendes à tous ceux qui 

ne respectent pas cette interdiction. 

Mettre une caution sur les textiles. Si vous deviez payer un petit supplément lorsque 

vous achetez de nouveaux vêtements, cela pourrait vous inciter davantage à les rapporter lorsque 
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vous en aurez fini avec eux (Recyc-Québec, 2019). L'argent que nous recevons pourrait être 

utilisé pour lancer des programmes de recyclage. 

Soutenir l'économie circulaire des textiles. Le gouvernement pourra accorder de 

l'argent et des allégements fiscaux aux entreprises qui fabriquent des vêtements pouvant être 

réutilisés et recyclés, ainsi qu'à celles qui réparent et recyclent les vieux vêtements, alors la 

Nouvelle-Écosse pourrait avoir un système dans lequel les vêtements sont utilisés et réutilisés 

autant que possible (Greenpeace, 2017). 

 

Conclusion 

Les textiles représentent une grande partie des déchets qui sont déversés dans les 

décharges en Nouvelle-Écosse. Si nous faisons tous notre part et que les provinces agissent, nous 

pouvons réduire considérablement le nombre de vêtements jetés et les rendre à nouveau utiles. Si 

nous faisons cela, nous pouvons aider la planète, réduire la pollution et créer un système de 

réutilisation des vêtements en Nouvelle-Écosse. 
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